
关于教师个人“实践课程学时”上传 
 

操作办法 

上海市实验学校附属东滩学校 
2022年10月 

师训员 制 



第一步： 
 
明确我能传什么“课程主题”，例如：学科类公开课、参加各种信息技术相关
的培训、研讨等。 



第二步： 
 
调查、知道学校帮大家传了哪些信息培训课程、学时是否

满了25分。 

注意：若实践课程满了25分，但自己有别的
材料，也要传——应传尽传 



第三步： 
 
登录网址：http://nlts2-smile.shec.edu.cn 
 

http://nlts2-smile.shec.edu.cn/
http://nlts2-smile.shec.edu.cn/
http://nlts2-smile.shec.edu.cn/


第四步： 
点击：“我的实践”——“新增实践记录” 



第五步： 
 
传个人信息技术培训资料，后台田老师会进行审核。 



注意： 
勾选门类，只要“贴近”即
可。不必“过分一致”。 

（结束） 

注意：1.实践课程满了25分，若自己有相关
资料，也要传。2.实在没有，就不用传。 


